
 

 

 

 

 

Benvenuti im Ristorante Buon Giorno Maria. 

 

 

Wir freuen uns Sie heute Abend bei uns als Gast begrüßen zu dürfen. Wir werden unser 

Bestes geben, um Ihnen ein kleines Stück Italien näher zu bringen. 

Wir legen großen Wert auf natürliche und stets frische Zutaten. 

Daher haben wir neben unserer Speisekarte auch eine Spezialitätenkarte, die wöchentlich 

wechselt. 

 

Buon Appetito. 

Ihr Buon Giorno Maria Team 

 

 

 

Für Veranstaltungen jeglicher Art, können Sie uns gerne ansprechen!!! 



 

 

   

 
ANTIPASTI 

        
      Zu jeder Vorspeise servieren wir geröstetes Brot. 
 

 

      1. ANTIPASTI ALLA MARIA        16,50€ 

          (verschiedene italienische Köstlichkeiten, 

          jedes Mal was anderes. Lassen Sie sich überraschen)   

 

 

     2. CARPACCIO         14,50€ 

(Rinderfilet in feinen Scheiben mit Öl, Zitrone, Pfeffer, 

 Rucola & gehobeltem Parmesan (g)) 

 

 

      3. CAPRESE          11,50€ 

  (mit Büffelmozzarella (g) an Tomatenbett) 

 

 

      4. BRUSCHETTA TRADIZIONALE       8,50€ 

            (frisch geröstetes Brot (6 Stk.) mit Olivenöl &  

             gewürfelten Tomaten) 

 

      5. BURRATA PAZZA         12,50€ 

          Frittierte Burrata (g) auf Tomaten-Zwiebel-Salat 

 

 

 

Für unsere Vegetarier bieten wir auch eine vegetarisch Variante 

unserer Antipasti an. 
 

 

 

 

 
Zusatzstoffe 

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 



 

 

 

 

ZUPPA/SUPPEN 

 
6. ZUPPA DI POMODORO        6,50€ 

    (hausgemachte Tomatensuppe) 

 

7. ZUPPA DI AGLIO         6,00€ 

    (hausgemachte Knoblauchsuppe) 

 

 
INSALATA/ SALATE 

 
Alle Salate werden mit einem hausgemachten Vinaigrette Dressing zubereitet, dazu 

servieren wir frisches Brot. 

 

 
8. INSALATA MISTA                           6,50€ 

    (gemischter Salat, Tomaten, roten Zwiebeln & Rucola)     

    

 

9. HIRTENSALAT                                      14,50€ 

    (gemischter Salat, Oliven (6) an gebratenem Kräuterschafskäse (g)) 

 

    

10. INSALATA MARIA                18,50€                                                                       

    (gemischter Salat, Rucola, Früchte der Saison  

     & Rumpsteakstreifen)   

 

 

11. INSALATA DI POLLO               16,50€ 

(gemischter Salat, Rucola & gebratenes Hähnchenfilet 

  in Sesamkruste (k))  

  
 
 

Zusatzstoffe 
1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 



 

 

 
PASTA/ Nudeln (auch glutenfrei möglich) 

 
 SPAGHETTI 

 

     20.  SCAMPI RUCOLA            19,50€ 

            (mit Rucola, Scampis (b), Knoblauch & Chili in 

             einer Soße aus gelben Vesuv-Tomaten)  

 

 

     21.  APULIEN  

            (mit Sardellen (d), Brokkoli, Chili, Knoblauch, getrockneten Tomaten             16,50€ 

             und Semmelbrösel) 

    

 

     22. SPAGHETTI CARBONARA           15,50€ 

            (mit original italienischer Guanciale (2,3) nach ital. Art, ohne Sahne)   
  

 
 PASTA  
 

      23. DIAVOLO                 15,50€ 

     (mit calabresischer Nduja Wurst in einer feurigen Tomatensoße) 

 

 

      24. DELLA CASA                       16,50€ 

             (mit Hähnchenfilet & Zucchini in Currysoße (g)) 

 

 

      25. VAI PIANO                       13,50€

  (mit Cherrytomaten, Knoblauch, Chili & Rucola 

      in Tomatensoße) 

 
 

 
Zusatzstoffe 

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 

 



 

 

 
TAGLIATELLE/BANDNUDELN 

 
 

26. BUON GIORNO MARIA                     21,50€ 

            (mit argentinischen Rumpsteakstreifen & Steinpilze 

             in Tomaten-Sahnesoße (g))    

 

 

 

   ÜBERBACKENE NUDELN 

 

27. LASAGNE NACH ITAL. ART                     16,50€ 

            (Schichten von Nudelplatten in Rinderhackfleischsoße 

              mit Mozzarella (g) überbacken) 

 
       

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusatzstoffe 
1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 

 



 

 

       

 

     PINSA (auch glutenfrei und vegan)  
 

     Die Pinsa, auch Pinsa Romana genannt ist eine von der Firma di Marco Corrado    
     entwickelte Abwandlung der Pizza. Ihr Unterschied liegt in der Herstellung sowie den  

     Zutaten. Die Pinsa besteht aus Weizen-, Reis- und Sojamehl sowie einem Sauerteig und   

     benötigt eine lange Gehzeit. 

 

     Alle Pinsen werden mit Fior di Latte Mozzarella (g) belegt.  
 

                    

     12. MARGHERITA SBAGLIATA       10,50€ 
         (mit kalter Tomatensoße, Basilikum & Olivenöl)  
 

 

    13. SALAMI DUO         15,90€ 

         (mailänder- und calabresische Salami (3,4) (scharf) und roten Zwiebeln) 
  

  

     14. TARTUFO É NOCI        17,90€ 
         (mit schwarzer Trüffelcreme, Walnüsse (h), Rucola, Parmesan (g)) 
  

 

     15. PARMA          17,90€ 
         (mit Parmaschinken (2), Rucola & Parmesan (g)) 
 

 

     16. PESTO É BURRATA        15,90€ 
          (mit frischem Pesto (e), (h), (g), Burrata (g) & getrockneten Tomaten 
 

 

 

 

 

 

 

 
Zusatzstoffe 

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 



 

 

  

 

  17. SCAMPI RUCOLA         17,90€ 
       (mit Garnelen (5 Stk,) (b), Knoblauch, gelbe Vesuv-Tomaten,  
        Chili & Rucola) 
 

 

  18. SAN LORENZO   15,90€ 
       (mit Knoblauch verfeinertem Blattspinat, Kochschinken (2,3,4) 
        Zwiebeln & Schafskäse (g)) 
 

 

   19. DELUXE          17,90€ 
        (mit Parmesancreme (g), Camembert (g), Preiselbeeren, 
         Parmaschinken (2), & grober Pfeffer) 

 

 

 

 

96. Extra Fior di Latte Mozzarella (g)       2,50€ 
     97. Extra: Knoblauch oder Chili       0,80€ 
     98. Jeder weitere Belag:        2,00€ 

     99. Extra Garnelen (9), (b) , extra Parmaschinken (2)      3,00€ 

   100. vegane Mozzarella         2,50€ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Zusatzstoffe 
1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

       
 

     CARNE/ FLEISCH 

 

     Zu jedem Fleischgericht servieren wir Ihnen einen kleinen Salat und eine    

     Beilage nach Wahl.  

 

 

     28. BISTECCA ALLA GRIGLIA (200 Gramm, Rohgewicht)  26,90€ 
           (argentinisches Rumpsteak vom Grill, dazu Salat 

            & eine Beilage nach Wahl) 

 

 

       BEILAGEN 
       

      101. Gemüse der Saison 

    Rosmarinkartoffeln 

    Nudeln 

 

 

       PESCE/ FISCH 
 

       Jeden Freitag bieten wir Ihnen frischen Fisch an.  

       Bei besonderem Fischwunsch nehmen wir hierbei gerne Ihre       

       Vorbestellungen an. 

 

 

       DESSERT 
 

        199. Liebe Gäste, 
      wir bieten verschiedene Dessert im Wechsel an. 

                Fragen Sie einfach nach. Aber: Eine leckere Zabaione     

                (Weinschaumcreme) haben wir immer für Sie. 
 
 
 
 

Zusatzstoffe 
1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) mit Süßungsmittel 9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 

 
Allergene 

a) Glutenhaltig b) enthält Krebstiere c) enthält Eier und Eierzeugnisse  
d) enthält Fisch und Fischerzeugnisse e) enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse  
 f) enthält Soja und Sojaerzeugnisse g) enthält Milch und Milcherzeugnisse  
h) enthält Schalenfrüchte (Nüsse) i) enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
 j) enthält Senf und Senferzeugnisse k) enthält Sesamsamen 
l) enthält Schwefeldioxid und Sulfite m) enthält Lupinen 
n) enthält Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 

 



 GETRÄNKE 

 
Alkoholfreie Getränke 
 

147. Wasser (Aqua Morelli, still)     0,75 l  6,90€ 

148. Wasser (Aqua Morelli, medium)    0,75 l  6,90€ 

149. Wasser (Aqua Morelli, still)     0,25 l             3,30€ 

150. Wasser (Aqua Morelli, medium)    0,25 l   3,30€ 

151. Coca Cola (1), (9), (11), Coca Cola Zero (9), (1), (11),    0,33 l             3,90€ 
        Fanta Orange (1), (7),  Mezzo Mix (1), (9),  Sprite (4) 

       152. VIO Johanisbeerschorle (7) ,VIO Apfelschorle (7),   0,33 l  3,50€ 

                       VIO Rhabarberschorle (7)        
153. Orangensaft (100 %)      0,20 l  3,00€  

154. Apfelsaft (100 %)                 0,20 l  3,00€ 

155. Bitter Lemon (10), (7)      0,20 l  3,00€ 
156. Ginger Ale (1)                 0,20 l  3,00€  
 

Biere vom Fass 
       

201. König Pilsener (4)       0,30 l  3,30€ 
202. Bolten Alt (4)       0,30 l  3,30€ 
203. Benediktiner Weissbier naturtrüb (4)    0,50 l   5,40€ 

207. Alster (4)        0,30 l  3,30€ 

208. Radler (4)        0,30 l  3,30€ 

209. König Pilsener (4)       0,50 l  4,90€ 

210. Bolten Alt (4)       0,50 l   4,90€ 

211. Alster (4)        0,50 l  4,90€ 

212. Radler (4)        0,50 l  4,90€ 
 

Biere in Flaschen 

 
204. Benediktiner Weissbier alkoholfrei (4)    0,50 l   4,90€ 
205. König Pilsener, alkoholfrei (4)     0,33 l  3,10€ 

206. Malzbier (4)       0,33 l  3,10€ 
        

Warme Getränke 
  

       295. Cafe Crema (9), (3)         3,00€  
       300. Espresso (9)         2,90€ 

301. doppelter Espresso (9)        4,20€ 
302. Espresso Macchiato mit Milchschaum (9), (3)     3,30€ 
303. Cappuccino (9), (3)         3,50€ 
304. Latte Macchiato (9), (3)        3,90€ 
305. verschiedene Teesorten, bitte Personal fragen     3,00€ 

306. Milchkaffee (9), (3)         3,50€ 



             

 

 

SPIRITUOSEN 
       

450. Averna        4 cl  4,50€ 

      451. Exclusive Grappa – verschiedene Sorten   2 cl  5,90€ 

              (Poli, Bocchino, Levi, Prime Uve)    
452. Amaro del Capo       4 cl  4,50€ 

453. Sambucca (9)       4 cl  4,50€ 
454. Ramazotti         4 cl  4,50€ 

455. Vecchia Romagna        2 cl  4,50€ 

      456. Hausgrappa (6)       2 cl  4,00€   
      457. Marsala mit Sahne (3)      4 cl  5,00€ 
             (ital. Portwein) 

      458. Limoncello auf Eis, original Italienisch   4 cl  5,00€ 
 

     Offene Weine 

 

      459. Weiß (Hauswein) (6)      0,10 l   3,50€ 
      460. Rot (Hauswein) (6)       0,10 l   3,50€ 
      461. Rosé (Hauswein) (6)      0,10 l   3,50€ 
      462. Weißweinschorle (6)      0,20 l   4,90€ 

      463. Weiß (Hauswein) (6)      0,50 l  13,50€ 
      464. Rot (Hauswein) (6)       0,50 l  13,50€ 
      465. Lugana (Weißwein) (6)      0,10 l    4,00€ 
      466. Primitivo (Rotwein) (6)      0,10 l               4,00€ 
 

     PROSECCO LA FARRA 

 

      467. Prosecco (5), (6)       0,10 l              5,50€ 
      468. Prosecco Flasche (5), (6)      0,75 l             27,50€ 
   

 

    APERITIF 
 

      469. Aperol Spritz (1), (6), (10), (5)        6,90€ 
      470. Limoncello Spritz (5), (6)        6,90€ 
      471. Ramazotti Rosato Spritz (5), (6)       6,90€ 
      472. Lillet Citrosé (6)          6,90€ 
      473. Martini Bianco                    5,50€ 
   
 

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Koservierungsstoffen; 3 = mit Milcheiweiß 

4 = glutenhaltiges Getreide; 5 = Schwefeldioxid; 6 = Sulfite; 7 = mit Antioxidationsmittel 

9 = koffeinhaltig; 10 = chininhaltig; 11 = mit Süßungsmittel 

 


